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پروتئین برای سلامتی دستگاه گوارش خیلی مهم است؟ چرا جیره کم   
 ( ,CJ BIO March,16,2020)به نقل از سایت

  مدیر علمی شرکت مرغ نوجانعضو هیئت علمی دانشگاه آزاداسلامی کرج و -ابوالفضل زارعی 

 

 مقدمه
آغاز می  با داشتن یک دستگاه گوارش سالم  انسان  بازی می ها در بدن شما نقش  میکروب  شود.سلامتی  اخیرا علاقه به نقش    کنند.مهمی را در سلامتی شما 

مخصوصا شناخت نقش پروتئین جیره   کند.ها بازی می هضم پروتئین نقش کلیدی در تعیین میکرورگانیزم  در سلامتی انسان افزایش یافته است. هاارگانیزم میکرو

 های دستگاه گوارش در حال افزایش است. در تنظیم ساختار و فعالیت میکروارگانیزم 

 

 میکروبیوم چیست؟

نسان )ژنوم  میکروبیوم ا  شود.ها را در دستگاه گوارش خود دارند، که به این مجموعه میکروبیوم گفته میتمام حیوانات مجموعه منحصربفردی از میکروارگانیزم   

زا  ها در این مجموعه باعث هضم غذا، تنظیم سیستم ایمنی، و محافظت در برابر عوامل بیماری باکتری   تریلیون میکروب است.  100های ما( شامل  تمام میکروب 

ت هضمی، حساسیت، دیابت، اضطراب، و   تواند باعث مشکلاهای بدن میعدم توازن باکتری  کنند.آنها همچنین نقش مهمی در هضم مواد مغذی ایفا می شوند.می

باکتری ها  حفظ توازن مناسب باکتری   افسردگی شود. از رشد  از تغییر ترکیب جیره، نقش مهمی در پیشگیری  استفاده  بیماری با  ایفا میهای  جمعیت    کند.زا 

 های هموستازی بدن دارند، نظیر مقاومت در برابر عفونت و آماس، پیشگیری در برابر وضعیت خودایمنی.های انسان نقش حیاتی در کنترل مکانیزم میکروارگانیزم 

 

 
 های دستگاه گوارش بر روی سلامتی دستگاه گوارش تاثیر متقابل پروتئین جیره و میکروارگانیزم 

 

 

 

اکوسیستم میکروبیوم دستگاه گوارش به    کنند.های روده نقش بسیار مهمی در سلامتی ما از طریق کمک به کنترل هضم و سیستم ایمنی بازی میمیکروارگانیزم 

ترکیب اسیدآمینه و    کنند.ها را تامین میهای جیره که برای میزبان اسیدآمینهمخصوصا پروتئین  باشد.میزان بسیار زیادی تحت تاثیر عوامل جیره غذائی می 

 تواند بر روی لایه حفاظتی روده و سیستم ایمنی تاثیرگذار باشد. تغییر این جمعیت می  باشند.ها می هضم پروتئین تعیین کننده جمعیت میکروارگانیزم 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

ها و  فرمهای بیماریزا نظیر کلیها افزایش یافته در حالیکه جمعیت باکتری ها نظیر لاکتوباسیل ، حضور پروبیوتیکدر حیواناتی که تازه از شیر گرفته شده باشند

های  باکتری شود.  ها مشاهده میفرمکند، تغییر ساختار میکروبی کلیکه سطح پروتئین تغییر زیادی میدر حیوانات بالغ، هنگامی یابد.  استافیلوکوکوس کاهش می 

ن  ئیپروت  یابند.ها کاهش می های ساکارولیتیک نظیر بیفیدوباکتر و لاکتوباسیل که باکتری کننده پروتئین نظیر اشرشیاکلی و باکتروئیدها افزایش در حالی تخمیر

گوارش حیوانات  های دستگاه  در تنظیم جمعیت میکروارگانیزم   جیره یک ماده مغذی ضروری برای رشد حیوانات است و به عنوان یک عامل تعیین کننده

کاهش  را    اشریشیاکلینظیر  ،  هازا را گرفته و تعداد این باکتری های بیماری یک جیره با پروتئین کم جلوی تکثیر باکتری   شود.ای درنظر گرفته میمعده تک

کردن پروتئین برای حفظ  ای با مکمل های تغذیهتوجه به استراتژی   بخشد.بنابراین، جیره کم پروتئین، سلامتی دستگاه گوارش تمام حیوانات را بهبود می  .هددمی

 باشد. سلامتی دستگاه گوارش مفید می 
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